AIF Forarsstaevne 10 marts 2012

AIF svgmmeklub byder hjertelig velkommen til Fordrsstaevnet d. 10 marts 2012 i Albertslund.

Staevnet vil blive afviklet pa 25 meter bassin i Vridslgselille svgmmehal Nyvej 9, 2620
Albertslund.

Der vil veere medaljer til nr. 1, 2 og 3 i hvert Igb i hver argangsgruppe, samt heatpraemier til
den bedste i hvert heat. Derudover er der diplomer til hver svégmmer.

Anmeldelsesgebyret er kr. 40,- pr. individuel 1gb og kr. 60,- pr. holdkap.
Tilmeldingen foregar pa mail til aifsvoem@aifsvoem.dk i WinGrodan format, senest den 25.
februar 2012.

Anmeldelsesgebyret betales pa: Konto 3194-3194 386 702

Hver svgmmer ma deltage i 3 individuelle Igb. AIF forbeholder sig retten til at lave heat
begraensninger.

Vi beder hver klub at stille med 1 dommer og 1 tidtager.

Bemeerk venligst, i holdkaplgbene 8x50 m skal der svgmme min. 2 piger og 2 drenge og alle
deltagere skal vaere drgang 98 eller yngre.

Gruppeinddeling, geelder bade for piger og drenge.
Gruppe 1: argang 98
Gruppe 2: &rgang 99
Gruppe 3: argang 00
Gruppe 4: &rgang 01 og yngre

LOBSPROGRAM

Adgang til svgmmehallen kl. 08.00 — Steevnestart kl. 10.00
Ulige lgb = Piger / Lige lgb = Drenge

Lob 1-2 100 m Individuel medley gruppel+2+3+4
Lab 3-4 200 m Individuel medley gruppe 1 + 2

Lab 5-6 50m Fri svemning gruppe 1+2+3+4
Leb 7-8 100 m Ryg svemning gruppel1+2+3+4
Lab 9-10 50m Bryst svemning gruppe 1+2+3+4
Lob 11-12 100 m Butterfly gruppe 1+2+3+4
Leb 13-14 200 m Fri svemning gruppe 1 +2

Lob 15-16 50m  Ryg svemning gruppel1+2+3+4
Leb 17-18 100 m Bryst svemning gruppe 1+2+3+4
Lab 19-20 50 m Butterfly gruppe 1+2+3+4
Lab 21-22 100 m Fri svemning gruppe 1+2+3+4

Leb 23 8 x50 m Fri mix
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